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Freitag der 3. Osterwoche 
 

 
 

„Dies ist das Brot, das vom Himmel herabgekommen ist.“ 
 (Joh 6,58) 

HIMMELSBROT 
 
Jesus, du wahres Brot, du Brot des Lebens, 
in dir ist das wahre Leben, das all meine Sehnsucht erfüllt 
die Sehnsucht nach Anerkennung - 
weil ich für dich immer wichtig bin; 
die Sehnsucht nach Glück - 
weil du mich jeden Tag neu beschenkst; 
die Sehnsucht nach Liebe - 
weil du mich auf allen Wegen begleitest; 
die Sehnsucht nach Wahrheit - 
weil dein Wort mich zum Leben 
führt. 
Jesus, wenn ich dich im Brot emp-
fange, 
empfange ich dein Leben. 
Durch dich kommt der Himmel  
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