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Freitag der 4. Osterwoche 
 

 
 

„Euer Herz lasse sich nicht verwirren.  
Glaubt an Gott und glaubt an mich!“  

Joh 14,1 

GLAUBE  
UND VERTRAUEN 
 
Herr,  
du hast mir heute im Evangelium gesagt, 
mein Herz soll sich nicht verwirren lassen. 
Doch es gibt so vieles,  
was mich beschäftigt, 
was mich irritiert und verwirrt, 
was mich gefangen nimmt, 
was mir Angst und Sorgen bereitet. 
Du weißt, was uns Menschen hilft: 
der Glaube an dich. 
 
Herr, mir geht es manchmal wie Thomas: 
Ich weiß nicht den Weg. 
Lass mich auch mit Thomas  
sprechen können: 
Mein Herr und mein Gott. 
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