
Kommunionmeditation zum 3. Sonntag der Osterzeit 
25.04.2020 – Messfeier am Vorabend 

 

„Kommt her und esst!“ 
 

 

 
 
 „Kommt her und esst!“ (Joh 21,12) 
sagt der Auferstandene zu den Jüngern. 
So sagt er es auch zu mir: 
Komm her und iss mit mir! 
 
Teile mit mir deinen Hunger, 
deine Sehnsucht nach Leben. 
Gib mir auch deine Enttäuschungen, 
dein Scheitern, 
deine Angst. 
 
Teile dein Leben mit mir, 
schenk mir dein Vertrauen, 
deine Liebe. 
Ich verspreche dir nicht, 
dass du keine Sorgen haben wirst. 
Aber ich verspreche dir, 
dass dein Netz nicht leer wird. 
 
Erwidere meine Liebe. 
Trau meiner Sorge. 
Folge mir nach! 

(Dr. Christoph Seidl) 


