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Niemand kann immer ein Held sein, aber er kann
immer ein Mensch sein.

Eréffnung:

Diese Olbergandacht im Anschluss an die Feier der
Messe vom Letzten Abendmahl ist eine Zeit des
Gebets und der Betrachtung der letzten Stunden
Jesu vor seinem Tod.

So durfen wir beten im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Im ersten Teil dieser Gebetswache wollen wir die
Geschehnisse dieses Abends nachzeichnen, den
Weg Jesu und den Weg seiner Jinger: Wie
menschlich nahe kommt uns Jesus doch am Abend
und in der Nacht des Grindonnerstags. Zuerst
einmal im Ausdruck innigster Verbundenheit mit
seinen Jungern und Jingerinnen im Abendmahl.
Doch auch schon in dieser Feier stehen alle Zeichen
auf Abschied. Jesus verdichtet sein Leben und
Wirken im Ritual der FulRwaschung und des
Abendmahls. ,, Tut dies zu meinem Gedachtnis!“ Die
wirkliche Bedeutung des Ganzen erschlief3t sich
den Jingern aber wohl erst nach seinem Tod und
seiner Auferstehung.
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Jesus splrt, was in den nachsten Stunden auf ihn
zukommen wird. Er will jetzt allein sein und zieht sich
zuriick auf den Olberg. Er sucht noch einmal die
Verbindung, die Verbundenheit zu seinem ,,Abba“,
seinem Vater. Die Angst vor dem gewaltsamen
Ende treibt ihm Schweild auf die Stirn, der ,wie Blut
auf die Erde tropft“. Kann er sich fallen lassen in die
Hande seines Vaters, kann er sich darauf verlassen,
nicht ins Leere, Bodenlose zu fallen?

Lied: GL 460, 2

2 |: Er geht den Weg, den alle Dinge gehen, :| er trigt das Los, er
geht den Weg, |: er geht ihn bis zum Ende. :|

In dem Moment, wo er sich ins Unvermeidliche flgt,
erscheint ihm ein Engel vom Himmel und gibt ihm
neue Kraft. Er steht wieder auf, geht zu seinen
Jungern, die er schlafend vorfindet, und mahnt sie
zur Wachsamkeit: ,Steht auf und betet, damit ihr
nicht in Versuchung geratet!“ Welche Versuchung
ist hier wohl gemeint? Zu flichten? Sich davon zu
stehlen? Mit den Machthabern zu kollaborieren, um
seinen Kopf aus der Schlinge zu ziehen? Gewalt
anzuwenden gegen die Bedroher? Das Vertrauen in
Gottes Gegenwart zu verlieren?

Lied: GL 460, 3

3 |: Der Sonne und dem Regen preisgegeben, :| das kleinste Korn
in Sturm und Wind |: muss sterben, um zu leben. :|

Jesus ist innerlich gestérkt, seinen Weg konsequent
weiter zu gehen. Er ist entschlossen und klar — auch
im  Angesicht seiner  Widersacher: der
Hohenpriester und Altesten, der rémischen
Soldaten. Selbst in dieser Bedrangnis bleibt er
seinem Weg der Heilung und Verséhnung treu. Er
wird verhaftet und abgefiihrt. Nun ist Jesus ganz auf
sich selbst angewiesen. Die Jinger haben sich
zurtickgezogen und in Sicherheit gebracht. Nur
einer schleicht dem Gefolge heimlich nach: Petrus.



Lied: GL 460, 4

4 |: Die Menschen miissen fiireinander sterben. :| Das kleinste
Korn, es wird zum Brot, |: und einer nihrt den andern. :|

Far Jesus ist der Weg jetzt vorgezeichnet. Jetzt geht
es in den biblischen Berichten darum, wie sich seine
Junger dazu verhalten. Besonders an der Gestalt
des Petrus sehen wir, wie schwer es in manchen
Situationen werden kann, sich zum Weg Jesu zu
bekennen und sich als zugehorig zu zeigen. Wie uns
unsere Menschheitsgeschichte gezeigt hat und
immer wieder zeigt, kann das sogar bis zur
Gefahrdung des eigenen Lebens fuhren. Wer kann
es ihm verdenken, dass er in dieser Situation
Schwache zeigt? Und wer kennt nicht auch seine
Tranen der Bitterkeit, als er seine menschliche
Schwaéche erkennt?

Lied: GL 460, 5

5 |: Den gleichen Weg ist unser Gott gegangen, :| und so ist er fiir
dich und mich |: das Leben selbst geworden. ;|

Gebet:

Gott, du bist da,

wenn wir uns einsam und verlassen flihlen,

wenn uns Angst und Hoffnungslosigkeit plagen,
wenn wir keinen tragenden Grund mehr spiren,
wenn wir vor Schmerzen klagen und weinen,

wenn es dunkel wird um uns,

wenn wir zu schwach sind, um unsere Hande zum
Gebet zu falten.

In deinem Wort schenkst du uns Kraft und Trost,
gibst du uns Richtung und Ziel fiir unser Leben. Lass
uns darin dein grof3es Ja zum Leben spiren. Darum
bitten wir dich durch Jesus Christus, unseren
Freund und Wegbegleiter. Amen.

Schriftlesung: Mt 5, 1-12a

Als Jesus die vielen Menschen sah, stieg er auf den
Berg. Er setzte sich und seine Jiinger traten zu ihm.
Und er o6ffnete seinen Mund, er lehrte sie und
sprach:

Selig, die arm sind vor Gott; denn ihnen gehoért das
Himmelreich.

Selig die Trauernden; denn sie werden getrdstet
werden.

Selig die Sanftmutigen; denn sie werden das Land
erben.



Selig, die hungern und dirsten nach der
Gerechtigkeit; denn sie werden gesattigt werden.
Selig die Barmherzigen; denn sie werden Erbarmen
finden.

Selig, die rein sind im Herzen; denn sie werden Gott
schauen.

Selig, die Frieden stiften; denn sie werden Kinder
Gottes genannt werden.

Selig, die verfolgt werden um der Gerechtigkeit
willen; denn ihnen gehoért das Himmelreich.

Selig seid ihr, wenn man euch schmaht und verfolgt
und alles Bése Uber euch redet um meinetwillen.
Freut euch und jubelt: Denn euer Lohn wird grof
sein im Himmel.

Wir halten 2-3 Minuten Stille.

Lied: GL 286
(5x gesungen, bei der 4. und 5. Wiederholung jeweils leiser singen)
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Kurze Betrachtung mit Impulsfragen:

~INiemand kann immer ein Held sein, aber er kann
immer ein Mensch sein. “

So sagt es ein judisches Sprichwort. Jesus ist den
Weg eines Menschen gegangen - bis zur dul3ersten
Konsequenz. An ihm, seinem Leben und Wirken
kdénnen wir immer wieder sehen und ablesen, was
es heildt, wahrhaft menschlich zu sein. Gerade auch
in unserer Zeit sind wir vielfach gefragt und
herausgefordert, menschlich zu sein und
menschlich zu bleiben.

Impulsfragen:

= Wo ist fir mich — gerade auch in unserer
schwierigen Zeit der Pandemie -
Menschlichkeit gefragt?

o Wo ist von mir Haltung, Meinung und
Entschlossenheit gefordert?

= Wer und was erfordert von mir die Fahigkeit
mitzufihlen und am Leid anderer teilzuhaben?

o Wo kann ich verbindend und versdhnlich
wirksam werden?



Farbitten:
Nach jeder Fiirbitte wird eine Kerge angegiindet und auf den Altar gestellt.

Gott, unser Vater, in dieser nachtlichen Stunde
wollen wir an alle denken, die von Nacht umfangen
sind und in deren Herzen es dunkel ist.

o Fir alle Kranken und Leidenden, die in dieser
Nacht schlaflos, verzagt und einsam sind: Jesus
hére uns, Jesus erhére uns!

o Fir alle, die von Depression gequalt werden, die
von tiefer Trauer gefangen sind, die keinen
Lichtblick mehr haben: Jesus hdre uns, Jesus
erhoére uns!

o Fir alle, die voller Schmerz sind, weil sie einen
lieben Angehdrigen verloren haben: Jesus hore
uns, Jesus erhére uns!

= Fir alle, die den Tod nahe wissen und voller
Angst sind: Jesus hdre uns, Jesus erhdre uns!

o Fir alle, die sich vor der Zukunft flurchten, weill
sie ungewiss ist oder weil sie Schweres zu
bewaltigen haben: Jesus hore uns, Jesus
erhére uns.

Herr, du hattest Angst. Angst hat dich
niedergeworfen. Angst hat dir den Schweil} auf die
Stirn getrieben. Du weildt, was es heil3t, im Dunkel
zu sein. Wir vertrauen darauf, dass du in unseren
Angsten und Néten nahe bist. Bleibe bei uns, heute
und immer. Amen.

Vater unser
Schlussgebet

Gott, du bist ein Freund des Lebens

und willst, dass wir das Leben in Fille haben.
Mache uns zu Zeugen dieser Botschaft:

dass wir Vertrauen séen, wo Angste sind;

dass wir Mut machen, wo Verzagtheit ist;

dass wir Kraft schenken, wo Schwachheit lahmt.
Lass uns Zeugen der Hoffnung und Freunde des
Lebens sein.

Darum bitten wir dich durch Christus, unsern
Freund und Wegbegleiter. Amen.



Segen:

Segen Uber dein Leben.

Gesegnet deine Gegenwart und deine Zukunft.
Dein Tun und dein Lassen.

Deine Abschiede und deine Aufbriiche.

Segen Uber dein Leben.

Gesegnet deine Herkunft und deine Geschichte.
Die Orte und Wohnungen, Landschaften deines
Lebens.

Die Menschen, die vor dir waren und die Menschen,
die mit dir sind.

Segen Uber dein Leben.

Gesegnet deine Erinnerungen, die schmerzhaften
und die schdnen,

die dunklen Nachte der Seele und die Augenblicke
des Gllcks.

Deine Wandlungen und deine Verséhnung.

Segen Uber dein Leben.

Ganz soll es sein.

Heil soll es werden.

Lied: GL 430, 1.2. + 7. Str.
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7 Von guten Michten wunderbar geborgen, / erwarten wir
getrost, was kommen mag. / Gott ist bei uns am Abend und am
Morgen / und ganz gewiss an jedem neuen Tag.
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